Menw Cantine

MENU Végétarien
& MSC : Péche durable

4 Fait maison
@ Produit frais

MARS 2024

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les livraisons

CAROTTES RAPEES ¢ &

SALADE DE PATES ¢

CELERI REMOULADE ¢ @

OMELETTE BIO

POISSON PANE

STEAK HACHE

PATES AU BEURRE

POMMES DE TERRE
A LA CREME ¢ &

RATATOUILLE/RIZ

FROMAGE

YAOURT BIO

YAOURT

POIRES AU SIROP

12-mars

19-mars

26-mars

CEUF DUR MAYO

SARDINE AU BEURRE

MACEDOINE DE LEGUMES

BOULETTES VEGETALES

FILET DE POISSON

PILONS DE POULET FRANCAIS

HARICOTS VERTS BIO

RIZ CAMARGUAIS

FRITES

FROMAGE BIO

FROMAGE

FROMAGE

GATEAU AU CHOCOLAT ¢

FRUIT DE SAISON @

FRUIT DE SAISON &

CONCOMBRES ¢ &

CGEUF DUR MAYO

BETTERAVES ROUGES ¢ &

CORDON BLEU

NUGGETS VEGETALES

& BRANDADE DE CABILLAUD ¢

FROMAGE

: ?5 SPAGHETTIS SAUCE TOMATE ! EMINCE DE CHOU VERT A LA CREME
e

HARICOTS VERTS BIO

CEREALES

FRUIT DE SAISON &

FROMAGE AUX HERBES

FROMAGE

DONUTS AU CHOCOLAT

SALADE VERTE BIO ¢ &

GATEAU AU YAOURT ¢

TABOULE

FRIAND

BCEUF MODE FRANCAIS ¢

BLANQUETTE DE VEAU ¢
Viande Frangaise

PALETTE A LA DIABLE

PUREE ¢ @

CAROTTES VAPEUR/BLE FRANGCAIS

GRATIN CHOU FLEUR/POMMES DE TERRE

FROMAGE

CREME VANILLE ¢

CREME PISTACHE

FRUIT DE SAISON &

*GEMRCN : Groupe d'étude des marchés de restauration collective et nutrition

S.1.Vo.M. DE SERMAISES

00

Crustacés
2

O

Liste des allergénes

0060

Polssons
a



