ODO

Menw Cantine

CELERI REMOULADE e
OMELETTE BIO
RATATOUILLE / RIZ
FROMAGE

CONCOMBRES A LA CREME o
PILONS DE POULET DORES e
POELEE DE LEGUMES oo
YAOURT

GATEAU AUX PEPITES DE CHOCOLAT @

PANIER AU FROMAGE e
BOULETTES VEGETALES
GRATIN DE CHOU FLEUR /

OCTOBRE 2026

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les livraisons

CAROTTES RAPEES o
CHIPOLATAS VEGETALES

GRATIN DE COURGETTES / POMMES

BECHAMEL oo DE TERRE e e
COMPOTE CREME CHOCOLAT o
06-oct 13-oct

BETTERAVES ROUGES BIO o
SAUTE DE DINDE A LA CREME o

HARICOTS VERTS BIO
FROMAGE
CREPE SUCREE o

ASSIETTE DE CHARCUTERIE
PAELLA AU POULET e
FROMAGE
SALADE DE FRUITS ee

s
7o

RADIS AU BEURRE e
HACHIS PARMENTIER e e
YAOURT

MUFFIN AU FROMAGE e

ROTI DE PORC DORE AU FOUR o
AUJOURD'HUI ON GOUTE AUX \&33/

LEGUMES OUBLIES
FROMAGE
FRUIT o

SALADE VERTE e
PATES CARBONARA o
YAOURT BIO

BOL DE POTION MAGIQUE ee

DOIGTS DE SORCIERE
PETITES TETES (PDT)
FROMAGE
GATEAU DU VAMPIRE

VACANCES DE LA TOUSSAINT

MENU Végétarien

*GEMRCN : Groupe d'étude des marchés de restauration collective et nutrition
o Elaboré en cuisine
o Fait maison
® Produit frais

S.l.Vo.M. DE SERMAISES

&

Menu composé par les éléeves de CM1/CM2 - Classe de Mme RIVIERE 35
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